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Inicia sesion en Facebook ﬁ
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Click en
)y Configuracion
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Configuraciony privacidad
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« Configuraciony
privacidad

‘ Sara Velazquez

&3 Ver todos los perfiles £ Configuracién

ﬁ Cunfiguracit.‘é; y privacidad

Configuracion y privacidad

Q, Buscar en la configuracién

Click en
Mas Informacion en
el Centro de Cuentas

<

Tu informacién y tus permisos

Click en
¥ Tu Informacion y Tus Permisos (s

{‘K‘Descargar tu informacién

Click en
% Descargar tu informacion

00 Meta

Click en

Descargaro
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transferir informacion

Centro de cuentas 4

Administra tus experiencias conectadas y la
configuracion de tus cuentas en las
tecnologias de Meta, como Facebook,
Instagram y Meta Horizon. Mas informacion

E% Perfiles

4b Experiencias conectadas

Configuracién de la cuenta
Descargar tu informacién

Tu informacién incluye el contenido que has compartido, tu actividad e
informacién que recogemos.

O CcContrasefia y seguridad

Primero elige la informacién que quieres. Cuando los archivos estén listos,
podremos transferirlos a otro servicif o bien podras descargarlos en tu

E] Datos personales

dispositivo.

Ea Tuinformacién y tus permisos — -
Descargar o transferir informacién

Actividad actual Programado

t ferencia no incluird informacién compartida por otros, como fotos de
otra persona en las que se te haya etiquetado. Mas informacion
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¢De dénde quieres obtener informacién?

Puedes descargar informacién de uno o varios perfiles, o transferir

[ ]
informacién de un solo perfil cada vez.
Tus cuentas y perfiles Borrar todo

Solo puede haber una solicitud pendiente por cada cuenta o perfil.

Sara Velazquez

y siguiente e

@ Instagram
Sara

‘3 Meta Hori
Incluye informacién sobre tu cuenta de Meta Sara Veldzquez

¢Cuanta informacién quieres?

[ I 4 [ [ J
Informacion disponible  JESEEes
Los arcﬁvos incluiran infermacién y actividad de las cuentas y los

perfiles que hayas seleccionado, pero no incluiran registros de datos.
‘ La descarga puede llevar més tiempo

Intervalo de fechas — Desde el principio

<

Intervalo de fechas

Crear archivos para descargar

Cuando la descarga esté lista, te enviaremos una netificacién. Por motivos de
seguridad, solo tendras cuatro dias para descargar los archivos.

Ultima semana

Ultimo mes
Sara Velazquez y 2 mas

° Facebook, Instagram, Meta y Meta Horizon

=) Descargar una vez Ultimos 3 meses

Ultimos 6 meses
Intervalo de fechas

El afio pasagly Ultimo afio
Notificacién

finfertol9@outlook.es Ultimos 3 afios

Formato

HTHL Desde el principio

La descarga puede llevar mas tiempo

Calidad del contenido multimedia
Media

Crear archivos

Este archivo puede contener informacién privada. Debes protegerlo y tomar

Personalizar Editar

Formato— JSON

Calidad del contenido multimedia

Puedes elegir la calidad de las imagenes y los videos de tu archivo. La calidad
afecta al tamafio de la descarga.

Formato

HTML
Alta

La descarga puede llevar mas tiempo

JSON

Media

Baja

Click en Crear Archivos
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Calidad del contenido multimedia
Baja

Crear archivos

Descargamos
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